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0. INTRODUCCION

Este documento tiene por objeto establecer y planificar las medidas de emergencia a
implantar en el centro de trabajo de la empresa EXCELENTISIMO AYUNTAMIENTO DE
ARMILLA, situado en el Ayuntamiento, casa de la cultura, centro de participacion activa,
casa Garcia de Viedma, teatro municipal, complejo deportivo Rafael Machado, piscina
municipal, campo de futbol, centro de servicios sociales, nave de mantenimiento,
Cerraca, biblioteca, Armilla (Granada), ante situaciones imprevistas.

Se realiza paradar cumplimiento al articulo 20 de la Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos La-
borales, “... el empresario deberd analizar las posibles situaciones de emergencia y adoptar las
medidas necesarias en materia de primeros auxilios, lucha contra incendios y evacuacion de
los trabajadores”.

Las medidas de emergencia que se recogen se han realizan teniendo en cuenta las
condiciones encontradas en la visita llevada a cabo por los técnicos de GRUPO DE
PREVENCION ANDALUCIA, S.C.A.y a las indicaciones recibidas de las personas de la
empresa que le acompafaron.

El articulo 20 de la Ley de Prevencion indica, “El empresario esta obligado a designar al
personal encargado de poner en practica las medidas necesarias en materia de primeros
auxilios, lucha contra incendios y evacuacion de los trabajadores”.

0.1.- Ambito de Aplicacion

El presente Manual sera de aplicacion en la gestién de la actividad en todos los centros de
trabajo relacionados a continuacién:

Centro de trabajo Localidad

Ayuntamiento Armilla (Granada)

Casa de la cultura Armilla (Granada)

Centro de participacion activa Armilla (Granada)

Casa Garciade Viedma Armilla (Granada)

Teatro municipal Armilla (Granada)

Centro de servicios sociales Armilla (Granada)

Colegio Miguel de Cervantes Armilla (Granada)

Complejo deportivo Rafael Machado Villar Armilla (Granada)

Piscina municipal

Armilla (Granada)

Campo de fatbol

Armilla (Granada)

Nave de mantenimiento 1

Armilla (Granada)

Nave de mantenimiento 2

Armilla (Granada)

La Cerraca (Policia local)

Armilla (Granada)

Colegio San Miguel

Armilla (Granada)

Colegio Nazaries

Armilla (Granada)

Colegio Tierno Galvan

Armilla (Granada)

Centros de trabajo variables

Armilla (Granada)

Biblioteca Miguel Hernandez

Armilla (Granada)




0.2.-

0.3.-

Elaboracion y Revisiones del Manual

El Servicio de Prevencion de GRUPO DE PREVENCION ANDALUCIA, S.C.A. es el encargado
de la elaboracion y revision del Manual de Medidas de Emergencia siempre que se mantenga el
concierto de dicho servicio.

Se realizaran revisiones al Manual siempre que los cambios legales asi lo aconsejen o cuando

se den cambios en la tecnologia, productos, etc. que lo requieran o aconsejen la incorporacion
de nuevos procedimientos o0 normas.

Distribucion

Se recomienda que se distribuya el presente plan a todos los centros de trabajo.

Los responsables de los diferentes centros destinatarios del Manual o de sus revisiones deberan
acusar el recibo de las mismas y seran ellos los encargados de hacer la difusién del mismo

gue garantice la implicacién de todos los miembros de la organizacion de los centros.

LISTA DE DISTRIBUCION DEL MANUAL

Centro o Departamento

Ayuntamiento

Casa de la cultura

Centro de participacion activa

Casa Garciade Viedma

Teatro municipal

Centro de servicios sociales

Colegio Miguel de Cervantes

Complejo deportivo Rafael Machado
Villar

Piscina municipal

Campo de fatbol

Nave de mantenimiento 1

Nave de mantenimiento 2

La Cerraca (Policia local)

Colegio San Miguel

Colegio Nazaries

Colegio Tierno Galvan

Centros de trabajo variables

Biblioteca Miguel Herndndez




1.- OBJETO

La planificacién de las medidas de emergencia tiene por objeto establecer la secuencia de actuacion y las
medidas a adoptar en el caso de que se produzca una situacién de emergencia en el centro de trabajo.

Otros objetivos que se pretenden conseguir son:

Conocer las instalaciones de la empresa (continente y contenido), la peligrosidad de los distintos
sectores y los medios de proteccidon disponibles, las carencias y necesidades que deben ser
atendidas prioritariamente.

Garantizar la fiabilidad de todos los medios de proteccion contra incendios y las instalaciones generales.
Evitar o minimizar las causas origen de las emergencias.

Disponer de personas organizadas, formadas y adiestradas que garanticen rapidez y eficacia en las acciones
a emprender para el control de las emergencias.

Tener informados a todos los usuarios de las instalaciones de la empresa de cémo deben actuar ante una
emergencia y en condiciones normales para su prevencion.

Este manual de medidas de emergencia es un documento vivo susceptible de modificaciones siempre y
cuando cambien las condiciones estructurales, personales u organizativas indicadas en el mismo.

2.- ALCANCE

El presente informe se elabora a partir de la informacion obtenida por los técnicos del servicio de prevencion
de GRUPO DE PREVENCION ANDALUCIA, S.C.A. en las visitas realizadas y de la informacion recibida de
la empresa en los centros de trabajo relacionados en el apartado del ambito de aplicacién.

No tiene el alcance del Manual de Autoproteccién que regula la O.M. de 29 de noviembre de
1984, nielde los planes de emergencia para establecimientos publicos, sino el alcance exigido por el articulo
20 de la Ley 31/95 de Prevencién de Riesgos Laborales.

Tampoco pretende el presente informe, salvo en lo referente al procedimiento de evacuacion, elaborar las
pautas de actuacién para las situaciones de emergencias derivadas de accidentes mayores por:

Derrames de productos quimicos
Escapes de productos téxicos o radioactivos.
Otros accidentes mayores.



3.- DEFINICIONES

Emergencia: Situacion en la que existe el riesgo de un desarrollo o desenlace catastrofico,
imponiéndose una reaccién inmediata. Supone el encuentro entre dos elementos, la gravedad del
peligro y la urgencia de la decision. Pueden existir diferentes tipos de emergencia, de tipo médico,
de incendio, de amenaza de bomba, etc. En particular, las emergencias de incendio se clasifican en
funcion de su gravedad en:

Conato de emergencia: Se produce cuando existe un incendio localizado de muy poca ex- tensién y
de control inmediato utilizando medios de extincién basicos.

Emergencia parcial: Se produce cuando existe un incendio localizado de mayor extension que el
anterior en una planta o zona del edificio, sin riesgo inminente de propagacion a otras zonas. Se
estima que esta emergencia puede ser controlada con medios comunes de extin- cioén (extintores y
bocas de incendio equipadas) y trabajadores entrenados.

Emergencia general: Se produce cuando el incendio es de gran extension y de dificil con- trol por los
trabajadores especialmente entrenados.

Emergencia médica: todo suceso que ocurre de forma imprevista y que afecta a la salud de la
persona requiriendo asistencia médica inmediata. Dentro de las emergencias médicas pueden
distinguirse dos situaciones: accidente de trabajo, que sera aquella que se produzca como
consecuencia del trabajo y la enfermedad comun (por ejemplo, coélicos nefriticos, apendicitis,
traumatismos fuera del horario de trabajo, etc.)

Alumbrado de emergencia: Aquel que permite en caso de fallo del alumbrado general, la iluminacion
para la evacuacion segura y facil de las personas hacia el exterior.

Boca de incendios equipada (B.l.E.): Instalacién de extincién, constituida por una serie de
elementos acoplados entre si permanentemente conectados a una red de abastecimiento de agua,
siempre en carga, que cumple las condiciones de caudal y presion establecidas.

Detector de incendios: Parte del sistema de deteccidn automatica de incendios que responde de
forma permanente o aintervalos frecuentes a las caracteristicas fisicas y/o quimicas que convienen
para la deteccién de los incendios en las zonas vigiladas.

Equipo de intervencidén: Conjunto de trabajadores preparados, entrenados y organizados pa- ra la
actuacion en caso de emergencia. En funcién del grado de entrenamiento y formacion se pueden
distinguir entre componentes del equipo de 12 o de 22 intervencion. El equipo de 12 in- tervencion
actlia en caso de emergencia en primer lugar, hasta que el equipo de 22 interven- cién, de mayor
preparacion para ello, o bien un servicio exterior actla para corregir la situa- cién.

Escalera de Emergencia: Escalera en que, al menos uno de sus paramentos verticales, esta
totalmente abierto al exterior y a una distancia suficiente de aberturas en la propia fachada.

Extintor portatil: Aparato autbnomo que contiene un agente extintor, el cual puede ser proyectado
y dirigido sobre un fuego por la accion de una presion interna. Esta presion puede obtenerse por una
presurizacion interna permanente o por la liberacién de un gas auxiliar.

Hidrante: Conduccién de agua de gran seccion tomada directamente de la arteria principal de
distribucion de agua y terminada en una columna con varias salidas para conexién de mangueras de
Bomberos, o bien en una pieza con dispositivo de rosca para situar esa columna, de que se provee la
tuberia y que se aloja en una arqueta subterranea provista de tapay para uso exclusivo de bomberos.

Lugar o zona de concentracién: Lugar determinado, exterior y suficientemente alejado del edificio,
que esta destinado a concentrar al personal evacuado del mismo.

Medios de protecciéon: Conjunto de elementos materiales disponibles para hacer frente a la
situacién desencadenada por un estado de emergencia.

Plan de Actuacidn: Conjunto de medidas encaminadas a verificar y en su caso resolver una
situacién de emergencia.

Plan de Emergencia: Planificacion de la actuacién humana para efectuar una adecuada utilizacion
de los medios de proteccion existentes para anular o reducir las consecuencias de una situacién de
emergencia.



Plan de Evacuacion: Actuaciones encaminadas a producir el desplazamiento de los ocupantes de
un area, zona o edificio determinado, hasta un lugar capaz de garantizar el libre desplazamiento de
personas y la recepcién de ayudas exteriores, en un tiempo adecuado (generalmente un espacio
abierto exterior).

Pulsadores manuales de alarma de incendios: Tienen como finalidad la transmisién de una sefial
aun puesto de control, centralizado y permanentemente vigilado, de forma tal que resulte localizable
la zona del pulsador que ha sido activado y puedan ser tomadas las medidas pertinentes.

Riesgo de incendio: Situacion creada en un area, zona o edificio determinado, por la existencia de
ciertos materiales e instalaciones, susceptibles de arder como consecuencia de elevadas
temperaturas, o de provocar por si mismos la ignicion.

Salida de emergencia o Salida de incendio: Comunicacion de un localo espacio determinado
con la via publica o zona abierta de facil accesibilidad a esta, que pueda ser usado ademas de las
salidas normales (o como sustitucion de las mismas si estuviesen imposibilitadas) en caso de peligro
0 urgencia.

Sefalizacion de evacuacion: Conjunto de sefiales destinadas a identificar las salidas de zonas,
recintos y plantas, asi como los recorridos hasta las salidas previstas.

Vias de evacuacion: Recorrido horizontal o vertical (excepto ascensores) que a través de zonas

comunes de la edificacién, debe seguirse desde la puerta de cada local, hasta la salida a la via
publica o a espacio abierto y comunicado directamente con esta.

4.- DESCRIPCION DEL CENTRO DE TRABAJO

Respecto de las medidas de emergencia que deben adoptarse, el centro de trabajo de la
empresa, tiene las siguientes caracteristicas:

ACTIVIDAD PRINCIPAL administracion local
TIPO DE EDIFICIO AYUNTAMIENTO
Superficie total (1) m?

Numero de trabajadoresy visitantes

; variable
presentes de forma continuada (1)

NuUmero de salidas al exterior

Salidas al exterior a calle

Lugar de concentraciéon lugar seguro del exterior

Instalaciones o equipos de trabajo

Tiempo estimado de llegada de Atencidn

itari 15 min
Sanitaria Urgente 5 minutos

Tiempo estimado de llegada del Servicio de

15 minutos
Bomberos

Otros datos de interés




5. MEDIOS DISPONIBLES FRENTE A LAS EMERGENCIAS

La empresa dispone en este centro de trabajo de los medios técnicos de prevencion y proteccion contra
las emergencias descritos en el anexo Il adjunto.

En cuanto a los medios humanos disponibles para una posible emergencia en el centro de trabajo
cuenta con los trabajadores relacionados en al anexo Il adjunto.

6. POSIBLES SITUACIONES DE EMERGENCIA

Analizadas las circunstancias habituales de la empresa se considera razonable contemplar las
siguientes actuaciones de emergencia:

EMERGENCIA MEDICA.
EMERGENCIA DE INCENDIO

EVACUACION DEL CENTRO POR CUALQUIER CIRCUNSTANCIA

7. PLAN DE ACTUACION FRENTE A EMERGENCIAS MEDICAS

Siempre que acontezca una emergencia médica, se actuarade la siguiente forma:

Si se trata de un accidente menor que la persona encargada de los primeros auxilios pueda
solucionar, éste realizara las primeras curas con el fin de minimizar las consecuencias
(pequefios vendajes, inmovilizaciones, compresiones en caso de hemorragias,...).

Si fuera necesaria la actuacién del personal sanitario cualificado, se acompafari al
accidentado al centro de la Mutua de Accidentes y Enfermedades Profesionales mas proximo,
o0 al centro médico mas préximo con vehiculos propios, transporte publico o ambulancia en
funcién de la gravedad.

Si se tratade un accidente grave:

1. imponer calma y orden en el lugar del accidente
2. si hay mas de una persona accidentada, atender al que parezca mas grave
3. examinar al accidentado y valorar su situacion:

= verificar la consciencia

= verificar la respiracion

= verificar la circulacion

= verificar la existencia de hemorragias severas
4., avisar al servicio de urgencias correspondiente (teléfono 112), indicando de forma clara y
precisa:

= el mecanismo de produccién del accidente

» la gravedad del mismo

» cuantas personas estan involucradas

= cuandose ha producido

» |a situacién exacta del accidente
5. no mover al accidentado si es posible
6. abrigar al accidentado y aflojar su ropa esperando la llegada de los equipos sanitarios
7. no darle bebida ni comida

8. buscar cualquier informacion de tipo médico en forma de chapa, tarjeta,...de ALERTA
MEDICA

Se recomiendan a continuacién normas de actuacion para casos especificos de emergencias
médicas:



Quemaduras

Toda quemadura requiere atencién médica excepto si se trata de una quemadura superficial con una

superficie menor de 2 cm.

[ enfriar la quemadura inmediatamente colocando la zona afectada bajo un chorro de agua fria,
durante un minimo de 10 minutos. No aplicar ningin producto comercial o casero sobre la que-
madura

[ sila quemaduraes extensa, cubrirla con toallas, pafiuelos, sdbanas que estén siempre LIMPIOS
y trasladarla urgentemente a un centro sanitario

[ sise trata de una quemadura por productos quimicos o liquidos hirvientes, quitar inmediatamente
las ropas impregnadas.

Cuerpos extrafios en los ojos

[ lavado ocular con suero fisioldgico o en su defecto, agua abundante

[l nunca frotar los ojos ni echar colirios

[ nuncase debe tratar de sacar nada que parezca estar enclavado o incrustado en la superficie del ojo.
Se debe cubrir el ojo con un apdsito estéril y trasladarlo a un centro sanitario.

Fracturas

Ante la duda, actuar como si hubiese fractura

[l no hay que mover al accidentado sin antes inmovilizar la fractura

0 se inmoviliza la fractura en la misma posicién en la que nos la hemos encontrado, abarcando el
hueso 0 huesos rotosy las articulaciones adyacentes

[ sila fractura es abierta, cubrirla con apésitos estériles antes de inmovilizarla

[ si sospechamos fractura de la columna vertebral, no se puede mover al accidentado. Requiere
traslado urgente

[ trasladar de inmediato.

Luxaciones y esguinces

= inmovilizar la zona mediante vendaje compresivo o cabestrillo
»= silalesion tiene menos de 48 horas, aplicar frio
= mantener el reposo y elevar la zona afectada

= acudir a un centro sanitario.



Heridas

si la herida es sangrante, presionar directamente sobre la herida para detener la hemorragia
lavarse cuidadosamente las manos para limpiar la herida.

limpiar la herida con suero fisiolégico si es posible, secandola con gasas desde el centro a la
periferia. Pincelarla con un antiséptico no coloreado

si la herida necesita ser suturada o tiene un aspecto muy sucio, se debe limpiar solamente,
cubrirla con apésitos limpios, sujetarlos y acudir a un centro sanitario

no olvidar la vacunacion contra el tétanos

no utilizar nunca encima de las heridas algoddén, pafiuelos o servilletas de papel, alcohol yodo o
lejia.

Hemorragias

aplicar presidén con la mano directamente sobre la herida de forma constante durante 10 minutos

conseguir ayuda médica.

Electrocuciones

aplicar las medidas basicas de reanimacion y trasladar al accidentado al hospital mas cercano.

Pérdida de consciencia

0
0

colocar al accidentado tumbado en el suelo boca arriba, con la cabeza ladeada y las piernas
elevadas
mantenerlo en reposo absoluto, aflojando cualquier prenda de vestir que le oprima

nunca dar de comer ni de beber a una persona inconsciente.

Convulsiones

l

no tratar de sujetar a la persona
apartar los objetos de alrededor para evitar lesiones

colocar una prenda, unos cojines o cualquier otro objeto que sirva de almohadilla debajo de la
cabeza
si se puede, aflojar con cuidado cualquier prenda ajustada alrededor del cuello y/o cintura

cuando acabe el ataque, colocar a la persona en posicion lateral de seguridad y explorarla bus-
cando posibles lesiones.

Y en cualquier caso, nunca realizaremos las actuaciones descritas a continuacion:

NUNCA

NUNCA mover a un herido sin antes habernos dado cuenta de sus lesiones

NUNCA tocar y/o hurgar en las heridas

NUNCA despegar los restos de vestidos pegados a la piel quemada ni abrir las ampollas
NUNCA dar alimentos o liquidos a trabajadores inconscientes o heridos en el vientre
NUNCA poner torniquetes, si no es absolutamente indispensable

NUNCA poner almohadas, levantar la cabeza o incorporar a los que sufran desvanecimientos
NUNCA tocar la parte de las compresas que ha de quedar en contacto con las heridas
NUNCA tocar a un electrocutado que esté en contacto con el cable

NUNCA poner los vendajes excesivamente apretados



8. PLAN DE ACTUACION FRENTE A EMERGENCIA DE
INCENDIOS

Cuando se produzcauna situacion de emergencia por incendio, sera obligatorio avisar
a los trabajadores designados por la empresa como pertenecientes al Equipo de
Intervencion. Los integrantes de dicho Equipo actuardn -con su buen criterio y
conocimientos- con los medios propios de la empresa y determinaran la situacion de
emergencia (conato, emergencia parcial o general.

En el Anexo VI se recogen algunas normas basicas de comportamiento ante la
presencia de un incendio en el centro de trabajo.

El esquema de actuacion general frente a emergencias de incendios, segun sea el
tipo de incendio que se presente, es el que se expresaen la siguiente imagen:

~

O\ B
'\ etz

Esquema de actuacion general frente a emergencias de incendios)

Bomberos 080
Emergencias 112
Urgencias 061

[ PUESTA EN MARCHA DE PLANES DE EMERGENCIA)

DETECCION DE
EMERGENCIA

PLAN DE PLAN DE
EMERGENCIA EMERGENCIA
MEDICA DE INCENDIOS

Actuacion ante
conato

Actuacion ante
emergencia
parcial

Actuacion de
primeros
auxilios

Actuacion ante
emergencia
general

[ PLAN DE EVACUACION ]




8.1. Plan de actuacion ante un Conato de incendio

Generalmente, un incendio de este tipo es rapidamente extinguible, bien por la aplicacién de un
extintor portatil o simplemente por la separacién del material combustible, que puede ser realizado
por cualquier trabajador de la empresa con una minima formacién.

Si el conato de incendio sobrepasara dicha condicién o no pudiera ser controlado adecuadamente,
deberia seguirse el Plan de actuacion siguiente.

8.2. Plan de actuacién ante una Emergencia parcial

Ante un incendio que no tenga consideracion de “conato”, los integrantes del Equipo de Intervencion,
con los medios a su alcance, combatiran dicha emergencia. En caso de no alcanzar en una primera
intervencion el control del fuego, sino que por el contrario adquiera mayor severidad, el responsable del
Equipo de Intervencién debera actuar de la siguiente forma:

1° Dara orden de aviso al Servicio de Bomberos. En el Anexo V se indica la relacion de los
teléfonos de interés.
2° Pondré en marcha el plan de evacuacién

8.3. Plan de actuacién ante una Emergencia general

Se produce cuando hay un incendio de gran extension o severidad o bien por el buen criterio del
responsable del Equipo de intervencion al estimar una potencial peligrosidad o dificil control con los
medios propios de la empresa. En esta situacion el responsable del Equipo de intervencion debera
actuar de la siguiente forma:

1° Dara orden de aviso al Servicio de Bomberos
2° Pondra en marcha el plan de evacuacién

8.4. Aviso al Servicio de Bomberos

En el caso de que ante una emergencia de incendio sea necesario dar aviso al Servicio de Bomberos,
la persona encargada de realizar dicha llamada, no debe perder los nervios e indicar claramente los
siguientes datos:

Nombre de la Empresa: AYUNTAMIENTO DE ARMILLA

Direccion completa: Ayuntamiento, casa de la cultura, centro de participacién activa,
casa Garcia de Viedma, teatro municipal, complejo deportivo Rafael Machado,
piscina municipal, campo de fatbol, centro de servicios sociales, nave de
mantenimiento, Cerraca, biblioteca Miguel Hernandez, Armilla (Granada)
Teléfono:

Si conoce la situacion indiquela (sustancias peligrosas, tamafio del incendio, accidentados,
etc.)

NUNCA SEA EL PRIMERO EN COLGAR EL TELEFONO Y PREGUNTE SlI
REALIZARAN LLAMADA DE CONFIRMACION.



9. PLAN DE EVACUACION

ElPlan de evacuacién se pondra en marcha por indicacion del Jefe de intervencion, persona responsable
de la misma.

La orden de evacuacion se efectuara por megafonia, por activacion de la alarma correspondiente o
por aviso verbal.

La evacuacion se producird por la escalera de emergencia, con caracter prioritario para los
trabajadores de la planta afectada y superiores, en caso de existencia de otras plantas. Los
trabajadores del resto de plantas realizaran la evacuacién por la escalera interior si es diferente de la
de evacuacion.

En lineas generales, deberan tenerse en cuenta las siguientes pautas de actuacién en el caso de tener
que evacuar el centro de trabajo:

Se actuara con serenidad, rapidamente y sin detenerse a recoger objetos personales

NUNCA debera hacerse uso de los ascensores

- Unavez iniciada la evacuacién, no retroceder ni detenerse en las vias de evacuacién nien la
proximidad de salidas para evitar “tapones” innecesarios

DEBERA acudirse sin demora al lugar de concentracion establecido.

- Realizada la evacuacion, NADIE DEBE acudir a lugares diferentes del lugar de concentracion

establecido.

En esta situacion, una de las funciones més importantes del responsable del Equipo de Intervencion
es la de asegurarse de que todos los trabajadores hayan salido de sus respectivos puestos de trabajo
en el edificio y contabilizar en el lugar de concentracion determinado que no falta nadie. En caso
contrario, avisara de ello al Servicio de Bomberos.

Como complemento de lo indicado anteriormente en el ANEXO VI se recoge las normas bésicas de
actuacion en caso de evacuacion del centro de trabajo.

10. IMPLANTACION DE LAS MEDIDAS DE EMERGENCIA

Es responsabilidad del empresario, la implantacion de estas Medidas de Emergencia, estando
obligados a participar en su aplicacion y buen funcionamiento todos los estamentos de la empresa:
directivos, mandos intermedios y trabajadores.

Las Medidas de Emergencia se actualizaran periédicamente, como maximo cada tres afios
dado que las circunstancias del centro de trabajo pueden ser cambiantes y siempre que se
produzcan cambios fisicos en el lugar de trabajo que lo aconsejen, en lo que respecta a
personal, nuevas instalaciones, equipos e incluso ubicacion.

Es responsabilidad de todos los trabajadores hacer un uso adecuado de los medios destinados a la
aplicacion de estas Medidas de Emergencia, siendo responsabilidad del empresario su
mantenimiento, verificacion y perfecto estado.

La implantacion de las medidas de emergencia supone como minimo los siguientes puntos:

1) Designacion de los equipos de emergencia y del personal encargado del mantenimiento de los
equipos de proteccion.

2) Capacitacion de los componentes de los equipos.

3) Distribucién del presente documento.

4) Informacion a todos los trabajadores en normas generales de actuacion.

5) Revision periddica del presente documento.

6) Actualizacién de la capacitacion de los componentes de los equipos de emergencia.



11: NORMAS GENERALES DE ACTUACION

NORMAS DE COMPORTAMIENTO ANTE UN INCENDIO
SI DESCUBRE UN INCENDIO

PONGALO EN CONOCIMIENTO DEL JEFE DEL EQUIPO DE INTERVENCION
CONSERVE LA CALMA'Y ACTUE CON RAPIDEZ.
1'SI ES UN FUEGO PEQUENO, INTENTE SOFOCARLO CON LOS MEDIOS
DISPONIBLES.
I NO EXTINGA UN FUEGO SOLO, SIN HABER COMUNICADO PREVIAMENTE SU
EXISTENCIA.
I ATAQUE AL INCENDIO SITUANDOSE SIEMPRE ENTRE LA SALIDA Y EL FUEGO.
NO CORRA RIESGOS INNECESARIOS.
1 SI ESTA SEGURO DE QUE NO QUEDA NADIE ATRAS CIERRE SIN LLAVE TODAS
LAS PUERTAS QUE ENCUENTRE POR EL CAMINO DE EVACUACION.
I CIERRE TODAS LAS VENTANAS QUE PUEDA.
[ EN CASO DE PRESENCIA DE HUMO, MUEVASE AGACHADO YA QUE EL CALORY
LOS GASES SERAN MENORES A ESA ALTURA.
[ SI SE PRENDEN SUS ROPAS, NO CORRA, TIRESE AL SUELO, RUEDE Y PIDA AYUDA.
SI SE ENCUENTRA ATRAPADO EN UNA SALA:

[ CIERRE LAS PUERTAS.
| TAPE LAS RENDIJAS DE LAS PUERTAS CON TRAPOS HUMEDOS.
[ SI ES POSIBLE HAGASE VER POR LAS VENTANAS.



NORMAS GENERALES DE EVACUACION

CUANDO RECIBA LA ORDEN DE EVACUACION

1 PRESTE ATENCION A LAS ORDENES DE LOS RESPONSABLES.
ABANDONE EL LUGAR DE TRABAJO CON EL MINIMO ENTORPECIMIENTO,
APAGANDO, SI PUEDE, LOS EQUIPOS ELECTRICOS.
I MANTENGA LA CALMA. NO CORRA NI GRITE.
I SI HAY PRESENCIA DE HUMO, MUEVASE AGACHADO YA QUE EL CALOR Y LOS
GASES SON MENORES A ESA ALTURA.
[ NO UTILICE LOS ASCENSORES
1 SI ESTA SEGURO QUE NO QUEDA NADIE ATRAS, CIERRE LAS PUERTAS SIN
LLAVE AL SALIR DE LOS RECINTOS.
.NO RETROCEDA
I SI SE PRENDEN SUS ROPAS, NO CORRA, TIRESE AL SUELO, RUEDE Y PIDA
AYUDA.
I SI SE ENCUENTRA ATRAPADO EN UNA SALA:

1 CIERRE LAS PUERTAS.
" TAPE LAS RENDIJAS DE LAS PUERTAS CON TRAPOS HUMEDOS.
1 SI ES POSIBLE HAGASE VER POR LAS VENTANAS.
I DIRIJASE AL LUGAR DE CONCENTRACIONY ESPERE ALLI HASTA QUE LOS

RESPONSABLES DE CONTROLAR EL INCENDIO SE LO INDIQUEN. EVITARA, DE ESTA

FORMA, QUE LO BUSQUEN PELIGROSAMENTEEN EL LUGAR DEL INCENDIO.



